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Resumen

Con este Proyecto buscamos despertar en nuestra Comunidad Educativa a través de las
TICs, la motivacion e interés por descubrir la importancia de la Formacion de Buenos
Habitos que conlleve a un correcto cuidado del cuerpo.

Cada una de las experiencias realizadas procuramos que fueran innovadoras,
integradoras, pertinentes y sobre todo significativas, para lograr alcanzar cada uno de
los aprendizajes esperados.

La mejor forma para lograr los objetivos propuestos, es insertando las TICS al trabajo
escolar, ya que, nuestra experiencia nos indica la importancia y el gusto que sienten
nuestros alumnos y alumnas al trabajar frente a un computador, pensando sobre todo
que, la mayoria de ellos, “no cuenta con este recurso en sus hogares”.

Este proyecto nos permitid integrar efectivamente las TICS al curriculum escolar, lo que
se pudo evidenciar en lo siguiente: motivacién de los alumnos y alumnas a participar
efectivamente en el proyecto a través de la produccidon de afiches en Publisher en
castellano e inglés, creacion de recetas y cuentos saludables, utilizando Word e Internet,
Confeccion de PowerPoint, musical, obra teatral, degustacion de alimentos saludables y
marcha pacifica a favor de una Vida Sana.

Palabras Claves:

Trabajo Colaborativo, planificado, sistematico, convergente, interactivo, replicable,
holistico, aprendizajes significativos, cambios de habitos, Tics (Tecnologia de la
informacion y comunicacion, autoestima, vida sana, alimentos saludables, habitos de
higiene.



Objetivo General:
“Desarrollar en nuestros alumnos(as) el cuidado y valoracion por su cuerpo a través de
las Tics, mejorando su calidad de vida, autoestima y rendimiento escolar”.

Objetivos Fundamentales Verticales
Pre-Kinder y Kinder

Ensefiar la importancia, beneficios y consecuencias de una alimentacion saludable a
temprana edad, a través de una forma Iudica como es la obra de teatro en los parvulos,
asi ellos apreciaran los cuidados del cuerpo, higiene y alimentacion saludable para lograr
un adecuado desarrollo integral de los nifios y nifias. Todo esto trabajado en conjunto con
las Tics, en donde el nifio(a) interactuara con la tecnologia actual, como lo es, la
computacion conectado al mundo de Internet, logrando un aprendizaje necesario y
estratégico para su proceso educativo.

Primero Basico
Reconocerse en su cuerpo, aceptarlo, valorarlo; conocer y practicar medidas de auto
cuidado.

Segundo Basico
Fortalecer el manejo del cuerpo en relacion a actividades ritmicas, de recreacion y ajuste
postural.

Tercero Basico
Produccién de textos en forma digital, no literarios significativos, respetando aspectos
ortogréficos, léxicos, semanticos, gramaticales basicos y de presentacion

Cuarto Basico

Producir textos escritos literarios y no literarios significativos hasta lograr textos
auténomos de al menos tres parrafos de dos o tres oraciones completas cada uno.
Respetar los aspectos ortograficos, léxicos, semanticos, gramaticales basicos y de
presentacion, en los textos que escriben en forma manuscrita o digital.

Quinto Basico
Producir, con estilo personal, textos escritos, con sintaxis y ortografia adecuada y
adaptados a diversas situaciones comunicativas.

Sexto Basico

Producir diversos tipos de textos escritos en forma individual o cooperativa, respetando
los aspectos lingUisticos y formales basicos de la escritura, transformando esta actividad
en proceso de desarrollo personal, intelectual y emocional.

Séptimo Basico

Apreciar criticamente algunas manifestaciones del lenguaje audiovisual; analizar la
estructuraciéon de sus mensajes y sus diferencias basicas con el lenguaje meramente
verbal.



Octavo Basico

Producir textos escritos de caracter informativo y funcional coherentes, en forma individual
o colaborativa, que denoten una adecuada planificacion y fundamentacion de las ideas,
opiniones y creaciones personales, con pleno respeto de los aspectos linguisticos y
formales de la escritura.

Objetivos Fundamentales Transversales

Pre-Kinder y Kinder

Organizarse grupalmente en torno a un propdésito comun, desempefiando diferentes roles
en juegos Yy actividades colectivas y construyendo en forma cooperativa normas para el
funcionamiento del grupo.

Primero Basico
=Crecimiento y autoafirmacion personal:
“Promover el cuidado, valoracion y respeto por su cuerpo Y el de los demas”.

Segundo Basico
»Crecimiento y autoafirmacion personal:
“Promover el cuidado, valoracion y respeto por su cuerpo Yy el de los demas”.

Tercero Basico

*Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracién
por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo de habitos de higiene personal y social y de
un cumplimiento de normas de seguridad.

Cuarto Basico

*Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracién
por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo de habitos de higiene personal y social y de
un cumplimiento de normas de seguridad.

*Promover una adecuada autoestima, la confianza en si mismo y un sentido positivo ante
la vida.

Quinto Basico
*Formacion Etica, desarrollo del respeto y valoracion de ideas y creencias distintas de las
propias.

Sexto Basico
=Formacion Etica, desarrollo del respeto y valoracién de ideas y creencias distintas de las
propias.

Séptimo Basico
"Persona y su Entorno, mejoramiento de la interaccién personal, familiar y social
adquisicion de habilidades comunicativas, de valoracién y respeto por el otro, por sus
ideas y creencias.

Octavo Basico

*Persona y su Entorno, mejoramiento de la interaccion personal, familiar y social
adquisicion de habilidades comunicativas, de valoracion y respeto por el otro, por sus
ideas y creencias



Aprendizajes Esperados

Pre-Kinder y Kinder
Participan activamente en una obra de teatro.

Primero Basico
Reconocen partes del cuerpo humano y describen acciones para su cuidado.

Segundo Basico
Reconocen la importancia del cuidado del cuerpo humano.

Tercero Basico
Escriben en forma clara y coherente, recetas adecuadas al destinatario y al propésito
comunicativo.

Cuarto Basico

»Utilizan escritura digital o manuscrita legible, como un medio para registrar, recuperar y
comunicar informacién.

=Producen en forma espontanea o guiada cuentos de al menos cinco oraciones.
»Revisan, reescriben y editan textos para facilitar la comprension de su lectura para si
mismo y para los otros.

Quinto Basico
= |dentifican recursos audio-visuales y graficos utilizados por la publicidad.

Sexto Basico
*Producen diversos tipos de textos escritos como respuesta a las exigencias de su vida
personal, escolar y social.

Séptimo Basico
=Dan respuesta a través de los textos escritos a su necesidad de vinculacion positiva con
la sociedad.

Octavo Basico

=Evaluan, personal e interactivamente, los textos que han producido y los mejoran en
actividades de reescritura, mejorando sus contenidos, su estructura, la redaccion y la
ortografia.

Marco Teoérico

La educacion en una sociedad caracterizada por el desarrollo tecnolégico avanzado, no
deja de sentir el impacto de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién Tics.
Incorporarlas a la educacion, se convierte en una verdadera necesidad para elevar la
calidad de la educacion y dar respuesta a las caracteristicas de los alumnos de este siglo.

El objetivo de este proyecto es provocar y promover la formacion de buenos habitos en
nuestros alumnos, ya que, es en la infancia cuando se forman aquellos necesarios para
una vida saludable, que nos ayudan a prevenir las siguientes enfermedades: Obesidad,



bulimia, anorexia, desnutricion, diabetes tipo 2, que estan relacionadas con problemas de
mala alimentacion. A través de la innovaciéon metodolégica, mediante la integracién de las
nuevas tecnologias de informacién, queremos revertir esta situacion.

Asimismo ha sido importante reforzar las conductas relacionadas a la prevencion del
consumo de droga, alcohol y tabaco entre otros, debido a que los alumnos de nuestro
establecimiento tienen un IVE (indice de Vulnerabilidad de un 91%), entregado por
JUNAEB (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas). Por lo que era primordial y urgente
para nosotros como docentes, reforzar los buenos habitos y darles a conocer los dafios y
consecuencias que pueden provocar el consumo e ingesta de estas sustancias, debido a
que nuestros alumnos(as) se encuentran cerca de estos elementos en su vida diaria,
familiar y entorno socio-cultural.

Descripcién Metodologia

Se organizé una sesion de trabajo con todo el equipo docente del establecimiento,
instancia en la cual, se dio a conocer la metodologia de trabajo que se utilizaria para el
desarrollo del proyecto, entregandole a cada uno de los docentes, el objetivo general del
proyecto, “Desarrollar en la Comunidad Educativa Santa Maria College la formacién de
buenos habitos de higiene, alimenticios y una vida sana a través de la incorporacion de
las Tics al aula”. Posteriormente, se selecciond por curso el sector de aprendizaje en el
cual se trabajaria el proyecto y se solicité al profesor una planificacion para el desarrollo
del objetivo de aprendizaje, sehalando que debia trabajarse dentro de los planes de
estudio de cada curso.

Es asi como se comenzé a trabajar de manera planificada, colaborativa e interdisciplinaria
una serie de actividades de aprendizaje, tales como:

=|nvestigaciones en Internet.

=Produccion de textos literarios (cuentos).
=Produccion de textos no literarios (recetas).
=Elaboracion de Power Point.

=Creacion de afiches en espanol e inglés.
=Entre otras.

El proyecto tuvo tres momentos claves en su aplicacion:
Primer Momento: Inicio

Se inicié con la presentacion de una obra de teatro “Bienvenidos Los Buenos Habitos”
preparada, por profesoras a cargo del proyecto y la participacion de alumnos de 1°, 4°y 8°
ano basico. La obra de teatro se presenté el dia lunes 18 de agosto en el acto habitual de
inicio de semana. La obra presentada es una creacion inédita de la Profesora Maria
Lorena Diaz, la cual fue elaborada con el fin de invitar y motivar a la comunidad a la
participacién activa en este proyecto, a través de un didlogo de una madre que espera a
su hija, luego de la jornada de estudio a tomar onces con comida chatarra y la hija le
comenta a la madre “que habia aprendido navegando en la web”, los beneficios de la
comida saludable y los efectos negativos producidos por la comida chatarra”, por lo que le
pedia comieran sanamente.



Segundo Momento: Desarrollo

El proyecto tuvo una duracion de dos meses y medio, tiempo en el cual, cada curso
desarrollé un trabajo distinto, pero que apuntaba a un mismo objetivo. Las actividades
ejecutadas en cada nivel, tuvieron como herramienta de trabajo principal las Tics, por lo
cual, se organizé el horario de trabajo del laboratorio de computacién y se entregé a cada
profesor, el material necesario para desarrollar de manera exitosa cada una de las
actividades previamente planificadas para el desarrollo del proyecto.

Tercer Momento: Cierre

Para finalizar el presente proyecto, las coordinadoras organizaron un acto masivo que
contdé con la presencia del equipo directivo, cuerpo docente, paradocente, alumnos,
padres, apoderados y autoridades de la comuna, en el cual los alumnos y profesores
dieron a conocer el trabajo realizado por cada uno de los cursos durante el desarrollo del
trabajo de la siguiente forma:

» Presentacion del proyecto a cargo de la docente coordinadora Maria Paz Ibaceta.

» Presentacion Obra de Teatro Pre-Kinder y Kinder.

= | anzamiento Libro de Cuentos creados por Cuarto Basico con lectura de uno de ellos
“El Pulmoén y el Cigarro”

= | anzamiento de Libro de Recetas realizado por Tercero Basico con Preparacion en vivo
de una de ellas “Tutti fruti con yoghurt”.

= Musical Promoviendo el ejercicio y los habitos de higiene.

» Presentacion de Power Point de Sexto y Octavo Basico.

= Presentacion de Afiches realizados por Primero, Segundo, Quinto y Séptimo Basico.

= Degustacion de Alimentos Saludables de acuerdo a la piramide alimenticia organizado y
presentado por alumnos desde Pre-Kinder a Octavo Basico.

= Marcha pacifica por las principales calles de la comuna, realizada por todos los alumnos
del establecimiento, docentes, apoderados y autoridades.

Resultados o Productos
Resultados Pedagogicos

=Participan activamente en obra de teatro.

=|dentifican conductas que contribuyen al cuidado del cuerpo humano.

= Aplican normas de higiene personal.

=Realizan movimientos utilizando diferentes partes del cuerpo.

=Reproduccién escrita de textos.

=Uso de un vocabulario mas amplio en su expresion escrita.

= Aplicacion de conceptos basicos de escritura creativa.

»Escriben de manera digital en forma espontanea cuentos de al menos cinco oraciones.
sEditan textos literarios y no literarios para facilitar la comprension de su lectura, para si
mismos y para otros.

=Utilizacion de tecnologia en forma creativa y adecuada.

= |dentificacion de recursos graficos en la creacién de afiches.

»Reeducacion de habitos alimenticios y de higiene.

=|dentifican alimentos saludables y no saludables.



»|dentifican caracteristica de una vida sana.

=Utilizan el deporte para el cuidado del cuerpo.

=|ncorporacién de las Tics como herramienta educativa.

= Adquisicion de valores y conductas positivas para favorecer el desarrollo personal y
grupal.

Productos:

=Libro de recetas saludables.

=L ibro de cuentos saludables.

»Obra de Teatro preparada por Pre-Kinder y Kinder.
=Obra de Teatro lanzamiento proyecto “Bienvenidos los Buenos Habitos”
=Musical Promoviendo el ejercicio y los habitos de higiene.
=CD con recopilacién de cuentos y recetas saludables.
=Afiches en espanol.

= Afiches en inglés.

»Muestra gastronémica.

=Pagina Web de nuestro proyecto.

»CD con recopilacién fotografica.

»Video con recopilacién del desarrollo del proyecto.
=Recopilacion de testimonios.

Conclusiones y/o recomendaciones (extensiéon maxima: una plana)

Se puede concluir que el proyecto “Las Tics a Favor de la Formacién de Buenos Habitos”
benefici6 enormemente al desarrollo cognitivo, emocional y valérico de nuestros
alumnos(as), motivando nuestra comunidad educativa a utilizar las TiCs como una
herramienta valiosa, para el aprendizaje de contenidos y desarrollo de habilidades. Siendo
éste un trabajo integrador, colaborativo e interdisciplinario.
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